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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

          Самостоятельная работа студентов — одно из основных средств овладения 

учебным материалом во время, свободное от аудиторных учебных занятий.   

Самостоятельная работа студентов над дисциплиной «Безопасности   жизнедея-

тельности  » включает следующие формы: 

- подготовка к семинарским занятиям; 

-написание рефератов; 

-подготовка к зачету. 

         Самостоятельная работа осуществляется студентами при подготовке к се-

минарским занятиям, написании рефератов, оформлении докладов, выполнении 

контрольной и других форм учебно-исследовательской работы.  

Цель самостоятельной работы является закрепление, расширение и углубление 

приобретенных в процессе аудиторной работы знаний, умений и навыков, а 

также самостоятельное изучение и усвоение нового материала под руководством 

преподавателя, но без его непосредственного участия. 

         Реферативное задание выполняется студентом с целью основательной про-

работки выбранной проблемы из курса международной экономики. Реферат 

должен обязательно содержать теоретические основы исследуемой проблемы и 

включать аналитическую оценку статистического и фактического материала, ко-

торый ее характеризует. 

С целью овладения указанным видом профессиональной деятельности и 

соответствующими профессиональными компетенциями обучающийся в ходе 

освоения профессионального модуля должен: 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен уметь: 

 

 Организовывать и проводить мероприятия по защите работающих и насе-

ления от негативных воздействий ЧС; 

 Предпринимать профилактические меры для снижения уровня опасностей 

различного вида и их последствий в профессиональной деятельности и 

быту; 

 Использовать средства индивидуальной и коллективной защиты от ору-

жия массового поражения; 

 Применять первичные средства пожаротушения; 

 Ориентироваться в перечне военно – учетных специальностей и самостоя-

тельно определять среди них родственные полученной профессии; 

 Применять профессиональные знания в ходе исполнения обязанностей во-

енной службы на воинских должностях в соответствии с полученной про-

фессией; 

 Владеть способами бесконфликтного общения и саморегуляции в повсе-

дневной деятельности и экстремальных условиях военной службы; 

 Оказывать первую помощь пострадавшим. 

 

В результате освоения учебной дисциплины обучающийся должен знать: 
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  Принципы обеспечения устойчивости объектов экономики, прогнозиро-

вания развития событий и оценки последствий при техногенных ЧС и сти-

хийных явлениях, в том числе в условиях противодействия терроризму как 

серьезной угрозе национальной безопасности России; 

 Основные виды потенциальных опасностей и их последствия в професси-

ональной деятельности и быту, принципы снижения вероятности их реа-

лизации; 

 Основы военной службы и обороны государства; 

 Задачи и основные мероприятия гражданской обороны; 

 Способы защиты населения от оружия массового поражения; 

 Меры пожарной безопасности и правила безопасного поведения при по-

жарах; 

 Организацию и порядок призыва граждан на военную службу и поступле-

ния на нее в добровольном порядке; 

 Основные виды вооружения, военной техники и специального снаряже-

ния, состоящих на вооружении (оснащении) воинских подразделений, в 

которых имеются военно – учетные специальности, родственные профес-

сиям СПО. 

 Область применения получаемых профессиональных знаний при исполне-

нии обязанностей военной службы; 

 Порядок и правила оказания первой помощи пострадавшим. 

 

План-график выполнения самостоятельных по дисциплине 

 

№ 

Наименование разделов и тем дисциплины, их 

краткое содержание;  

вид самостоятельной работы 

Форма 

контроля 

Зачетные 

единицы 

(часы) 

 4  семестр   

5 Раздел 2. Основы военной службы.  

Тема 5.  Вооруженные Силы Российской Федера-

ции 

История и предназначение Вооруженных Сил. 

Структура Вооруженных Сил.  Верховный главно-

командующий. Генеральный штаб. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

 

6 

6 Тема 6.  Организация воинского учета и                   

военная служба. Воинский учет. Организация ме-

дицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при постановке их на воин-

ский учет и при призыве на воинскую службу. Вид 

самостоятельной работы: Самостоятельное изуче-

ние литературы 

Собеседование  

 

4 

7 Тема 7. Общевоинские уставы. 

Боевые уставы. Общевоинские уставы. Дисципли-

нарный устав. Уставы гарнизонной и караульной 

службы. 

Собеседование 4 
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Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

8 Тема 8. Порядок прохождения военной службы.  

Условия и порядок прохождения военной службы. 

Назначение на воинские должности. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование 2 

9 

 
Тема 9.   Воинские должности и звания военно-

служащих.                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                     
Перечень воинских званий военнослужащих ВС РФ 

Соответствие должностей и званий в ВС РФ 

Форма и знаки отличия в ВС РФ 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

2 

 

 

10 Тема 10.   Огневая подготовка 

Огневая подготовка и ее предназначение. Устрой-

ство автомата Калашникова. Порядок неполной раз-

борки автомата. Приемы и правила стрельбы из ав-

томата.  

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование 2 

 Итого за 4 семестр  20 

 5 семестр   

 11 Раздел 3   Основы медицинских знаний и оказа-

ние первой медицинской.    

Тема 12.  Первая медицинская помощь при оста-

новке сердца. 

Первая медицинская помощь при остановке сердца. 

Понятия клинической смерти и реанимация. Прави-

ла проведения непрямого массажа сердца и искус-

ственной вентиляции легких. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

2 

 

        

12 Тема 13.  Первая медицинская помощь при ране-

ниях, несчастных случаях.                                                                 

Правила оказания первой медицинской помощи при 

кровотечениях, при переломах,  ушибах и вывихах.  

Правила оказания первой медицинской помощи при 

отравлениях. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

 

 

2 

13 Тема 14. Первая медицинская помощь при обмо-

рожении.  

Переохлаждение и обморожение. 

Первая медицинская помощь при обморожении.  

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Собеседование  

2 

14 Тема 15. Первая медицинская помощь при ожо-

гах.  

 I, II, III, IV степени ожогов. Оказание помощи при 

ожогах. 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

Собеседование  

4 
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изучение литературы 

15 Тема 16.  Основные инфекционные заболевания, 

их классификация и профилактика   
Основные инфекционные заболевания, их класси-

фикация и профилактика. Наиболее характерные 

инфекционные заболевания, механизм передачи ин-

фекции. Наиболее характерные инфекционные забо-

левания, механизм передачи инфекции 

Вид самостоятельной работы: Самостоятельное 

изучение литературы 

Реферат  

4 

 Итого за 5 семестр  14 

 Итого   34 

 

 

1. Методические указания по выполнению рефератов: 

1.Тема реферата выбирается из предложенного перечня тем рефератов, предло-

женных преподавателем, в соответствии с тематическим планом к изучаемой 

дисциплине. 

 2. Объѐм реферата должен составлять 6-8 листов, печатного, рукописного или 

компьютерного текста, на белой бумаге формата А4(297х210мм) 

 Текст помещается на одной стороне листа, печатается через полтора компью-

терного интервала с применением 14-го размера шрифта Times New Roman. 

Текст должен быть отформатирован по левому и правому полям страницы (по 

ширине). Параметры страниц: верхнее поле - 2см, нижнее 2 см., левое – 3 см., 

правое -1,5 см. Абзацный отступ должен быть одинаковым и равен 5 знакам 

(1,25).   Нумерация страниц начинается с титульного листа, на котором цифра 

«1» не проставляется. Номер страницы указывается в верхней части листа, по 

центру. 

 3. На титульном листе реферата указывается вид работы, наименование темы, 

Ф.И.О. обучающегося, специальность и группа, Ф.И.О. проверяющего препода-

вателя. 

 4. Тема реферата должна быть изложена технически грамотно, в полном объѐ-

ме, иметь логическую последовательность. В реферате не должно быть грамма-

тических ошибок. Листы реферата должны быть скреплены и вложены в про-

зрачную папку-скоросшиватель.  

     Форма контроля реферата - устное собеседование по теме. 

Методические указания по подготовке к собеседованию. 

Собеседование - наиболее распространенный метод контроля знаний уча-

щихся, вариант текущей проверки,  процессе которого преподаватель получает 

широкие возможности для изучения индивидуальных возможностей усвоения 

учащимися учебного материала. 

При подготовке к собеседованию  студент должен: 
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1. Предварительно повторить теоретический материал темы (тем) по которой     

проводится  устный опрос. 

2. Ознакомиться с  заданием, уяснить его фабулу и поставленные вопросы.  

3. Продумать логику и последовательность изложения материала. Ответы  на 

поставленные вопросы  должны быть аргументированными. 

При оценке устных ответов студентов по дисциплине учитываются следую-

щие критерии: 

Оценка «отлично» выставляется студенту, если выставляется студенту, 

если в процессе проведения собеседования он показывает исчерпывающе зна-

ния, последовательно, четко и логически стройно излагает материал; использует 

в ответе дополнительный материал; анализирует полученные результаты; про-

являет самостоятельность при выполнении заданий. 

Оценка «хорошо» выставляется студенту, если он твердо знает материал, 

грамотно и по существу излагает его, не допуская существенных неточностей в 

ответе на вопрос. 

Оценка «удовлетворительно» выставляется студенту, если при ответе на 

поставленный вопрос студент допускает неточности, недостаточно правильные формулиров-

ки, наблюдаются нарушения логической последовательности в изложении программного ма-

териала.  
Оценка «неудовлетворительно» выставляется студенту, если он допуска-

ет существенные ошибки, необходимые практические компетенции не сформи-

рованы. 

 
 

Основные источники: 
1. Айзман Р.И. Основы безопасности жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное по-

собие / Р.И. Айзман, Н.С. Шуленина, В.М. Ширшова. — Электрон. текстовые данные. — Но-

восибирск: Сибирское университетское издательство, 2017. — 247 c. — 978-5-379-02005-7. — 

Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/65282.html 

2. Еременко В.Д. Безопасность жизнедеятельности [Электронный ресурс] : учебное пособие / 

В.Д. Еременко, В.С. Остапенко. — Электрон.текстовые данные. — М. : Российский государ-

ственный университет правосудия, 2016. — 368 c. — 978-5-93916-485-6. — Режим доступа: 

http://www.iprbookshop.ru/49600.html 

3. Основы безопасности жизнедеятельности. Государственная система обеспечения безопас-

ности населения [Электронный ресурс] : учебное пособие / . — Электрон. текстовые данные. 

— Омск: Сибирский государственный университет физической культуры и спорта, 2017. — 

80 c. — 2227-8397. — Режим доступа: http://www.iprbookshop.ru/74270.html 

Дополнительные источники:  

Семехин, Ю.Г. Безопасность жизнедеятельности : учебное пособие / Ю.Г. Семехин, 

В.И. Бондин. - М. ; Берлин : Директ-Медиа, 2015. - 412 с. : ил. - Библиогр. в кн. - ISBN 978-5-

4475-4073-9 ; То же [Электронный ресурс]. - URL: 

http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764  

 

http://www.iprbookshop.ru/49600.html
http://www.iprbookshop.ru/74270.html
http://biblioclub.ru/index.php?page=book&id=276764
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