MHAHHUCTEPCTBO OBPA3OBAHMSA 1 HAYKHA POCCUMCKOM ®EJEPAIIUA
denepaabHOe rocy1apcTBEHHOE ABTOHOMHOE 00pa3oBaTeIbHOE YUpeKIeHue
BhICIIEr0 00pa30BaHHUSA
«CEBEPO-KABKA3CKHNI ®EJIEPAJTGHBIA YHUBEPCUTET»
HHeTuTyT cepBuca, Typu3Ma U qu3aiiHa (puiauan) CKO®Y B r. llaturopcke
Komnemn:xxk UCTu/l (pusmnan) B r.llsturopcke

YTBEPKIAIO:
[Ipencenarens [THK

«_» 201 r.

OOHJA ONEHOYHBIX CPEACTB

I IIPOBCACHUA TCKYIICI'O KOHTPOJLA U HpOMG)KYTO‘-IHOﬁ aTTcCTalnun

[To qucuuminne: @u3znyueckas KyJibTypa
CnenuanbHocTs:08.02.01 CtpoutenseTBo U
SKCIUTyaTalys 30aHUI U COOpY>KEHU

®dopma 00ydeHus: OUHas
Vueobusiit mian:2018 rona

O0mbem 3ansgTuii:toro 168 4.,
[IpakTruecknx 3aHsITHN 168

JlaTta pa3paboTku:




MUHHUCTEPCTBO OBPA3OBAHUS 1 HAYKH POCCUHCKOM ®EJIEPAITUA
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@doHa TECTOBLIX 3aJJaHNU

IO JUCHUITIINHEC Dusuyeckas Kylibmypa
(HaMMEHOBAHUE TUCITUTUINHBI)

Tema 1.

O6urme mosoxeHust MpoheCCHOHATTLHO-TIPUKIIATHON (PU3NYECKON TTOATOTOBKH.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

201 r.

OreHka
KoHTposbHbIE YIIpakHEeHUs (TECThI)

FOHOLLIN l,ueBymKH

«S» k4» MS» kS» k4» kS»
TecThbl HA CKOPOCTHYIO MOATOTOBJIEHHOCTh
60M (cex) 8,4 8,8 0,4 9,5 102 1.2

Tema 2.

OcnoBHoe conepxanue [TTIDIT Oyayiiero crnenuantucTa; NpyuKJIaaHble BUIbI CIIOPTa

" UX DJICMCHTHI.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrieHka
KoHTpoibHbBIE YIIpaKHEHUS (TECTHI) —— LueBymKH
«5» k4» k3» kS» k4» k3»
TecThbl HA CKOPOCTHYIO H KOOPAMHAIMOHHYIO MOATOTOBJIEHHOCTD
100M (cex) 136 [139 46 65 170 183
Tewma 3.

HHcTpyKTax no TeXHuke 6e30macHocTH. MeToiuka pa3BUTUSL OBICTPOTHI U

BBIHOCIIMBOCTH Ha 3aHATHUAX 110 JETKON aTICTHKE.




TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHBOB:

OreHka

KontposbHbie yIpakHEHUS (T€CTHI)
FOHOIIN LueBymKH

«S» «d» «3» «S» «d» «3»

[ IpbIXKKH CO CKaKaJIKOW Ha JIByX HOrax 3a 1

140 110 100 120 100 100
MUH (KOJI.IIOBT).

Tema 4.

N3yuenne Texuuku Oera. OOIIHe OCHOBBI TEXHUKH MPBDKKOB. [ToHsATHE 00
OTTAJIKMBAHUH B MPBDKKAX

TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIpaKHEHUS (TECThI) OHOLLI LHGBYI.HKI/I

«S» «d» «3» «S» «4dy» «3»
[IppDKOK B IJTMHY C MecTa (CM) 240 230 210 180 170 160

Tema 5.
OcraderHsiii Oer. TexHuka MeTaHUSI.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbIE YIIpaKHEeHUs (TECThI)

FOHOLLIN [,ueBymKH

«S» «d» «3» «S» «d» «3»
Yennounsrii Oer 6 X 9 (cek) 13,8 14,2 14,8 16,0 17,0 17,8

Tema 6

Huskuit crapt, craptoBblil paz0er. M3ydyenne TexHUKH Oera Ha KOPOTKHE AUCTAHIUH.
Beicokuii ctapt, Oer 1o nmoBopoTy, CTApTOBBINA Pa3roH, YCKOPEHHE.

TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATUBOB:

KoHTpobHbIE yIIpakHEHUs (TECThI) OuieHa

FOHOIIIN l;JeBymKI/I

«S» «4» «3% «S5» «4» «3»
ber 100M (MuH, cek.) 11,2 11,8 12,7 13,24 | 14,04 | 15,04

Tema 7.
KpoccoBas noaroroska. ber Ha cpennue nucranuuu. Meranue Ma4a Ha JaJIbHOCTb.
TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTpOJ’IBHBIX HOpMaTI/IBOBZ

OrieHka

KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUS (TECThI)
FOHOILN LueBymKH

«5» k4» k3» kS» k4» k3»




Ber 1000M (MuH.,cex.) 340 J4,0 h40 | A

Tema 8.
Bcerpeunas acradera. CoBepiieHCTBOBaHHE TEXHUKH 3cTadeTHOTO Oera.
TecTupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

OrneHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)
FOHOIITH LueBymKH
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
Uennounsnii 6er 10 X 9m (cek) 26,5 27,0 28,0 27,5 28,0 30,0
Tema 9.
CosepuieHcTBOBaHME TeXHUKH Oera. KpoccoBast moaroroBka.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTposbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOIIN LueBymKH
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
ber 2000m(cex) 7,50 8,10 8,30 1050 (11,40 (12,10
Tema 10.
ber Ha cpennue aucranuuu. CrenuanbHbie OeroBbie ynpaxkHeHus. [I[pbrkkoBbie
yOpaKHEHUS.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpobHbIE YIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOILN l,ueBymKH
«5» «4y «3% «5» «4» «3»
ber 500M (MuH.cek) 1,30 1,40 1,50 2,00 2,15 2,40
Tema 11.
CoBepIIeHCTBOBaHUE TEXHUKH MeTaHus Msida. COCTaBJICHHE U BBITTOJTHEHUE
KOMILJIEKCOB YIIPAXKHEHUH CHIEIMaTbHON PU3NUECKON MTOATOTOBKH.
TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OneHka
KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH LueByHJKI/I
«S» 4y «3» «S» «4» «3»
Metanue msya 150r ¢ paz6era 30 25 20 20 18 13

Tema 12.

WHCTpyKTax Mo TeXHUKE 0e30MacHOCTH. MeToInKa pa3BUTHUS JIOBKOCTH H
KOOpJMHAIINY Ha 3aHATHUAX 10 OackeTOonmy. YdyeOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:




OreHka
KoHTpobHbBIE YIIpa)KHEHUS (TECTHI)
FOHOLLIN LueByHJKI/I
«5» «4d» «3» «S» «4d» «3»
BackeT00s —OpOCKH MsiUa B KOJIBIIO U3-I10
P HO MO g 4 12 10 12 10 8
nuta 3a 30 cek. (KoJ1. pe3yJl. OoIaIaHui)

Tema 13.

Benenue msiua. Croliku urpoka. Ilepememenus. Jlons u nepenaya Msua. bpocku.

Yyebnas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

OreHka
KontposbHbie yIpakHEHUS! (T€CTHI)

FOHOIIIN LHCBYI_HKI/I

«S» «d» «3» «S» «dy «3»
backer6o — epenaun mMsiaa Tpemst
cnoco0amu ¢ BenenueM no mwiomanke 20 m - 30 32 34 32 34 37
(cex)

Tema 14.

Bbpocku B koinbLio. Benenue Msaua npasoil u 1eBoit pykoit. OcranoBka. [lepexsar

Msi9a. YueOHast urpa 6ackeTOou.

TGCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTpoJbHBIE yIPaXKHEHUS (TECThI)
FOHOILIU [,ueBymKH
«S» «4» 3» «S» «4y» «3»
backer0Oos —BeieHre MsYa 3a NpeaesaMu
mTpadHOI 30HbI, 2 11ara 6pOCOK B KOJIBLO 32 (8 6 4 8 6 4
1 MuH. (K0JI. monagaHui)

Tema 15.

JloBns 1 mepenava Msiua AByMsI pyKamMu U OJHOM pyKOMl HA MECTE U B JIBUKECHHUU C

ITaCCUBHBIM CONIPOTUBIICHHEM. BeieHre Ms4a B HU3KOW CpeHEN U BBICOKOW CTOMKE.

TCCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

Onenka
KoHTposbHBIE yIPaKHEHUS (TECThI)

FOHOIIN l}JeBymKI/I

«S» 4 «3» «5» «4» «3»
backer6ou - mTpadHble OPOCKU (KOTUUECTBO 5 4 3 5 4 3
yCHEIIHbIX NonbITOK U3 10)

Tema 16.

KomMOuHaimst 13 0CBOCHHBIX DJIEMEHTOB: JIOBJIS, Iepeava, BeICHHE, OPOCOK.

HOSI/IHI/IOHHoe HalmaacHUE U JIMYHAA 3al0UTa B UTPOBBIX BSaI/IMO)IeI\/'ICTBI/IHX

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

KoHTpobHbBIE YIIpaKHEHUS (TECThI)

OueHka

I[FOHOIITH \Z{GBYHIKI/I




«5»

«d»

«3»

«S»

«d»

«3»

backeT6051 —OpOCKH Ms4a B KOJIBIIO HU3-TTO

. 28 24 20 24 20 16
uTa 3a 1 MuH. (KOJI. pe3yJl. onajaaHui)
Tema 17.
BzaumopeiicTBue AByX UTPOKOB B HAIlQJICHUU U 3aIlUTE Yepe3 3aciIOH. TaKTHuKa
CBOOOJIHOTO HarajeHus. Y4eOHas urpa B 6acKeTOOII.
TectupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMAaTHUBOB:
OreHka
KontposbHbie ypakHEHUs! (TECTHI)
FOHOIIIH LtleByH_IKI/I
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
backeT601 —3-04KOBBIE OPOCKH (KOJTHMYECTBO 3 ) 1 3 > 1
YCIIEITHBIX MOMBITOK U3 10)

Tema 18.

MGTOZII/IKa paSBI/ITI/ISI FH6KOCTI/I C UCIIOJIBb30BAHUEM TUMHACTHUYCCKUX pramHeHHf/i.
WHCcTpyKTax Mo TEXHUKE O€30IaCHOCTH HA 3aHSTHUAX THMHACTUKOM.
TectupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

O1enka
KoHTposbHbIE YIIpaKHEHUS (TECThI)
FOHOIIN LueBymKH
«5» k4» k3» «5» k4» k3»
Jlazanue no kaHaTty Texnuka Texnuka
Tema 19.
Kommuiekc o61iepa3BUBaOIIUX TMMHACTHYECKHUX YIIPaKHEHUH. AKpoOaTHUecKue
YIOPaKHEHHUSI.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:
OreHka
KoHTpobHbIE YIIpakHEHUs (TECThI)
FOHOIITH [,ueBymKH
«S5» k4» k3» «S5» k4» k3»
AkpobaTudeckoe coeuHenue u3 3-4 TexHuka TexHuka
DJIEMEHTOB

Tema 20.

['MMHacTHYeCKUE YIIpaKHEHUS: KYBBIPOK BIIEpel, Ha3a, CTOWKa Ha TOJIOBE, KOJIECo -
ronod. [lograrusanue, OT>KUMaHHUE.

TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OneHka
KoHTposibHbIE yIIpakHEeHUs (TECThI)

FOHOIIIN LueBymKH

«S» «4» «3» «S» «4» «3»
[TompeM EpeBOPOTOM B YIIOP HA BBICOKOH (3 2 1
MepeKIauHe




Tema 21.

I'mmHuacTuueckne YHOPAXKXKHCHUA O PA3BUTUA THOKOCTH Y CHJIBL. HOIITSIFI/IBaHI/IeZ

FOHOIIIM - HAa BBICOKOM NEPEKIIAJINHE, IEBYIIKA — HA HU3KOUW MEPEKIIAUHE.

TeCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

KontposbHbie ypakHEHUS! (TECTHI)

OreHka

IFOHOIIITH

LE!GByH_IKI/I

«5»

«4d»

«3»

«S»

«d»

«3»

Tema 22.

YrpaxkHeHus A1 KOPPEKIUU 0CaHKH, 3peHusi. Komruieke ynpaxHeHHi BBOJHON U

HpOI/IBBO,Z[CTBCHHOﬁ rumMHacTuku. Kommiekc ynpa>1<HeHI/H71 (1)I/I3Ky.]'IBTHay3H n

(U3KYJIETMHUHYTKH.
TectupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:
O1eHka
KoHTpobHBIE YIPaKHEHUS (TECTHI)
FOHOIIIN [,ueBymKH
«5» «4» «3» «5» «4 «3»
[MoaTsaruBanue Ha BHICOKOW Mepekinaaune u3 (12 10 8 - - -
BHCA, pa3
[ToarsaruBanue Ha HU3KOW MEPEKIaIuHe U3 |- - - 25 20 15
BHCA JIeXKa, pa3

Tema 23.

HucTtpykTax nmo Texuuke 6ezonmacHocTi. O0yueHue TexHuke Boseioona. Meronuka

(dbopMHpOBaHUs YMEHUI U HABBIKOB MPU 00YUYEHUU TEXHUKE BoJieiibona. YueOHas

urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OrieHka
KoHTpobHbBIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)
FOHOILIN l}]eByHIKI/I
«S» «d» «3» «S» «d» «3»
BepxHsis nepeaaya msiua Haj cobol (pas3) 20 16 12 18 14 10

Tema 24.

TepMuHosioryst ¥ MpaBuiia UTPsl B Bosieli0oi. CTOMKY U nepeABMKEHUS, TOBOPOTHI,

octaHoBkH. [Tomaua IIpueMm 1 nepeaavya ms4a. YueOHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/IC Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTposibHbIE yIIpakHEHUs (TECThI) — LueByHJKI/I

«5» «4» «3» «S» «4» «3»
HuxHsis mepegaya Msiua Haj coOoi (pas) 20 16 12 18 14 10




Tema 25.

KomMOuHanmu U3 0CBOCHHBIX 3JIEMEHTOB TEXHUKHU TiepemernieHuit. [Ilpuem u nepenava
Msiua (BEpXHSISl M HIDKHSS ) HA MECTE€ MHJIMBUAYaJIbHO U B Iapax, Mocie
NepeMEIICHIS, B IPbDKKE. YdeOHas urpa.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHUBOB:

KontposbHbie ypakHEHUS! (TECTHI)

OreHka

IFOHOIIITH LfleByH_IKI/I

«5» «4d» «3» «S» «d» «3»

BepxHsis mepeaaya mMsiua B apax 4epes3 CeTKy

(pa3)

20 16 12 18 14 10

Tema 26.

VYueOHast urpa. BepxHsist npsiMasi 1 HWKHSA [10/1a4a Msda: BapuaHThI Hamaaaromero
yzapa 4epe3 CeTKy ¢ MecTa u ¢ pazdoera. OAMHOYHBIN OJIOK M BIBOEM, CTPaXOBKa.
TakTHka urpsl.

TecTupoBaHne Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB:

OueHka
KoHTposbHbIE yIIpakHEHUs (TECThI) — LueBymKH

«S» «d» «3» «S» «4dy» «3»
[Togaun mstaa (pa3 u3 10 monpITOK) 10 8 7 10 8 6

Tema 27.

ATakyrolue yaapsl Mo Xoay u3 30H 4, 3, 2 ¢ u"3MEeHEHUEM TPAeKTOpUH Tepeay.
WuauBuayanbHble, TPYNIOBBIE M KOMAaH/IHbIE TAKTUYECKUE IEUCTBUSA. YUeOHas urpa.
TecTupoBaHe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUs (TECTHI)
FOHOILIN [ueBymKH
«S» «d» «3» «S» «d» «3»
IIpuem Ms4a B 30HY 3, mepenada B 2 wid 4
p Y 2, 1epen 10 8 6 9 7 5
30HBI, HAAJAAKOUIUI yap

Tema 28.

[Tpuem u nepenaua Maya. Atakyromue yaapsl. Taktuka urpsl. OJUHOYHBIN 0JIOK 1
BJIBOEM, CTpPaxoBKa. IHIMBUAYyalbHbIE, TPYNIIOBBIE U KOMAH/IHbIE TAKTUYECKUE
neiictBus. YueOHas urpa.

TecTtupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMaTHUBOB:

OneHka
KoHTpobHbBIE YIIpaKHEHUS (TECTHI)

FOHOIIIN LueBymKH

«5» «d» «3» «5» «d» «3»
g};;/l)eM Ms4a ¢ nepenadei B 30By 3 win 4 10 8 5 9 T 5




Tema 29.

WHCTpyKTax MO TEXHUKE Oe30MacHOCTH. MeToInKa pa3BUTHUS JIOBKOCTH H

BBIHOCJIMBOCTH Ha 3aHATHUSX MO QyTOOTYy. YueOHas urpa.

TCCTI/IpOBaHI/IG Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OrneHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)

FOHOIIIH LtleByH_IKI/I

«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
Y nap Ha 1aIbHOCTH (M) 60 55 50 50 45 40

Tema 30.

VY napel u nepenayuu B pyroosie. Mrpa B crenky. Benenne mMsiga 1o Kpyry npaBou u

JeBoii HOTO#. YueOHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIbHBIX HOPMATHUBOB!

OrneHka
KoHTpobHbBIE YIIpaKHEHUS (TECThI)
FOHOLLN l,ueBymKH
«S5» «4» «3» «S» «4» «3»
'Y nap Ha TOYHOCTB B BopoTa ¢ 16,5 M (10 14-16 (13-11 [10-8 14-12 [11-9 8-6
rp.Horoi, 10 JieB.HOTOi)
Tewma 31.
OtpaboTKa TEXHUKHU NEPEJIBIKEHHS C MSIYOM, OCTAHOBKA MsAYa C TIOCIIE Ty OITUM
yAapoM 0 BOpoTaM. YTpaKHEHHUE «KBaApaT». J|ByCTOpOHHSIS yueOHas urpa.
TecTupoBaHue Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMATHBOB:
OueHka
KoHTpobHbBIE YIIpakHEHUS (TECTHI)
FOHOIITH l}JeBymKI/I
«S5» 4y «3» «S» «4y» «3»
TOYHOCTB IIEpenayuu JI€BOM U IPABOU HOI'OU B
1,5 1 1,5 1 1,5 2
JIBIDKEHUH, JUTMHA Tepeaadn 25 M.

Tema 32.

Benenne msva o kpyry mpaBoit u JieBoi HOroi. OcTaHOBKA Msiua BHYTpEHHEH

CTOPOHO# CTOIBI ¥ Mo0MmBOM. OTpaboTKa yaapoB 1Mo M4y, KOMOMHAIINH YIapOB.

JIBycTOpOHHSs yueOHas urpa.

TeCTI/IpOBaHI/Ie Ha OCHOBC KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

OreHka
KoHTpobHBIE YIIPaXXHEHUS (TECTHI) — LueByHJKI/I

«5» «d» «3» «5» «d» «3»
BOpaceiBanue Ma4a ¢ ayta 25 23 20 23 20 18

Tema 33.




OTtpaboTka maca me4ykou B mapax Yaap mo M4y BHyTPEHHEH CTOPOHOMN CTOTIBI.
W3yuenune nHIUBUYadbHBIX TAKTUUECKUX JECHCTBUI B 3alIUTE U HANIaJICHUU.
OtpaboTka nepeaay B ABMKEHUU. J[ByCTOpOHHSIS yueOHas urpa.
TecTupoBaHre Ha OCHOBE KOHTPOJIbHBIX HOPMaTHUBOB:

OneHka
KoHTposibHBIC yIIPa)KHEHHS (TECTHI)

FOHOIIIN LtleByH_IKI/I

«5» «4» «3» «S» «4y «3»
ITepenava msiua ¢ Mecta Ha 40Mm. 0,5 1 1,5 1 1,5 2

Tema 34.

Benenue mMsida ¢ COPOTUBIICHUEM 3aIUTHUKOB. BbIOOp mo3uImu Jj1s yaapa.
M3y4eHne MO3UIMOHHOTO HaMaeHus: 0e3 M3MECHEHHH IMO3UIIUI UTPOKOB.
JIBycTOpOHHSS ydeOHast Urpa.

TecTupoBaHKe Ha OCHOBE KOHTPOJIBHBIX HOPMATHBOB:

K OrneHka
OHTPOJIbHBIE YIPAXKHEHUS (TECThI) — l,ueByHJKH
«5» «4y «3% «5» «4» «3»
Ber 30 M ¢ MecTa 4.0 3,9 3,8 3,8 3,7 3,6
CocraButens B.A.Kabupos

(monmucs)

« » 20 T




