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ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОСТЬ НАЗНАЧЕНИЙ ПАРОКСЕТИНА 
ПАЦИЕНТКАМ С ДЕПРЕССИВНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ 
В РАЗНЫХ ЭТНИЧЕСКИХ ГРУППАХ НАСЕЛЕНИЯ 
СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ

THE DIFFERENTIATION APPOINTMENTS PAROXETINE 
PATIENTS WITH DEPRESSIVE DISORDERS IN DIFFERENT 
ETHNIC GROUPS STAVROPOL REGION POPULATION

Проведен сравнительный анализ различий частоты назначений и использованных доз антидепрессанта 
пароксетина (адепресс) у пациенток, страдающих депрессивными расстройствами – представительниц 
славянского, армянского, ногайского, туркменского этнических сообществ Ставропольского края.

A comparative analysis of the differences of frequency assignments and used doses of the antidepressant paroxetine 
(adepress) in patients suffering from depressive disorders – the representatives of the Slavic, Armenian, Nogai, Turkmen 
ethnic communities of the Stavropol Territory. 
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В последние годы отмечается прогрессивный рост числа психоневрологических расстройств, не всегда 
отвечающих на фармакотерапию, что связывается с эволюционно сложившимся генетическим полимор-
физмом. Большая часть лекарственных средств, в том числе психотропных, назначаемая представителям 
разных этнических групп, разному полу пациентов, дает вариабельный ответ на один и тот же препарат [1, 
3, 5, 7–10, 13–16]. 

Показано, что совокупность различных факторов, оказывающих воздействие на метаболические превра-
щения лекарственных средств в организме (возрастные и половые особенности, тип телосложения, характер 
питания, а также сопутствующие заболевания и патологические состояния, комбинированно используемые 
медикаментозные средства, генетические особенности метаболических ферментов), сказывается на фарма-
кологическом ответе на лекарственные препараты, вызывая его расслоение [5]. Ферменты биотрансформа-
ции, прежде всего изоферменты системы цитохрома Р450, и транспортеры лекарственных средств, опреде-
ляют содержание в плазме крови введенных лекарственных препаратов [11, 17]. Под влиянием различных 
факторов, в том числе наследственных, будут происходить изменения концентрации лекарственных средств 
в плазме крови, а, следовательно, их эффективности и, что очень важно, безопасности [18]. 

Генетические факторы, которые детерминируют характерные особенности развития, а также течения 
заболевания, в конечном итоге, могут сказываться на результатах лекарственного лечения. В многонаци-
ональной стране при проведении лекарственного лечения важно знать и учитывать особенности региона, 
связанные с этническим составом населения [1].

В связи с указанным, изучение вариативности ответов на психотропные препараты у больных – пред-
ставителей различных этнических групп населения полиэтничного региона Северного Кавказа является 
актуальным, позволит разработать для каждой из них рекомендации по организации рациональной фар-
макотерапии [1,3], может послужить основой для разработки индивидуализированного подхода к выбору 
режима дозирования, что, в конечном итоге, будет способствовать снижению частоты развития серьезных 
нежелательных лекарственных реакций припроведении лечения соответствующими лекарственными пре-
паратами, повышая безопасность фармакотерапии. Данные, полученные при изучении этнических осо-
бенностей фармакологических ответов, в том числе при назначениях психотропных препаратов, имеют 
прогностическую значимость, являясь основой для разработки и внедрения алгоритмов назначения ле-
карственных средств в соответствии с индивидуальным генотипом больного, позволят заранее оценить 
масштабы положительных эффектов с учетом этнических особенностей населения регионов России [4]. 
Высоко персонифицированная рациональная фармакотерапия должна иметь и с точки зрения экономиче-
ской позитивные результаты для здравоохранения края, региона, страны, позволяя сократить расходы на 
коррекцию формирующихся неблагоприятных побочных эффектов [16]. 
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Ранее мы уже освещали этнические аспекты сложившейся практики психофармакотерапии пациентов 
с психическими заболеваниями [6–10, 13–15]. Целью данного исследования было проведение сравнитель-
ного анализа различий частоты назначений и использованных доз антидепрессанта пароксетина (адепресс)  
у пациенток ГБУЗ «Ставропольская краевая клиническая психиатрическая больница №1» (СККПБ), страда-
ющих депрессивными расстройствами – представительниц славянского, армянского, ногайского, туркмен-
ского этнических сообществ. 

Материалы и методы исследования. Изучены истории болезни пациенток СККПБ №1 – 171 женщины 
с депрессивными расстройствами: представительниц славянского (n=71), армянского (n=36), ногайского 
(n=34), туркменского (n=30) этнических сообществ. 

Исследования проводились при консультативной помощи заведующего 1-м отделением СККПБ, к.м.н., 
доцента кафедры психиатрии ГБОУ ВПО «Ставропольский государственный медицинский университет»  
В. Б. Яровицкого. 

Критериями включения в исследование были этническая принадлежность, верифицированный диагноз –  
депрессивные расстройства (F30–F34; по МКБ-10). 

Критерии исключения составили: 
1) возрастные ограничения (не старше 60 лет, с целью уменьшения искажающего влияния на клиниче-

скую картину основного заболевания); 
2) сопутствующие заболевания, существенно влияющие на фармакокинетику и фармакодинамику пре-

паратов; 
3) эндокринные заболевания; 
4) тяжелые соматические нарушения; 
5) зависимость от психоактивных веществ; 
6) инфекционные заболевания; 
7) принудительное лечение; 
8) диагнозы шизофрении, шизоаффективного расстройства. 
В рамках данного исследования определяли: 1) частоту назначений – удельный вес больных, получав-

ших препарат (%); 2) проводили сравнительный анализ курсовых, суточных, разовых доз. 
Полученные результаты обрабатывали статистически с оценкой нормальности распределения (W-кри-

терий Шапиро-Уилка). Статистически значимые отличия выявляли с помощью критериев Стьюдента, Кру-
скала-Уоллиса, Манна-Уитни, Вилкоксона, z, хи-квадрат [12]. При p<0,05 результаты считались статистиче-
ски значимыми.

Результаты и обсуждение. Согласно полученным данным, наиболее часто антидепрессант пароксетин 
назначался пациенткам-туркменкам (20 %; р<0,05, критерий z; различия статистически значимы по отноше-
нию к частоте применения препарата у славянок), реже – армянкам (16,6 %), еще реже – ногайкам (14,7 %), 
наименее часто препарат принимали женщины-славянки (4,2 %). Наибольшие курсовые дозы антидепрес-
сивного препарата при этом получали страдающие депрессией армянки (558,33±137,95 мг), сравнительно 
меньшие – женщины славянки (493,33±46,67 мг) и туркменки – (398,33±48,61 мг), наименьшие – пациент-
ки-ногайки (342,0±58,17).

Дальнейшее сравнение и анализ выявили наиболее высокие назначаемые суточные дозы пароксетина 
у женщин-славянок (20,0±0,0 мг) и армянок (20,0±4,47 мг), сравнительно меньшие количества препарата в 
сутки получали пациентки-туркменки (18,33±1,67 мг) и ногайки (18,0±3,74 мг). 

Изучение назначений разовых доз пароксетина показало, что наибольшие количества антидепрессанта 
однократно получали славянки (20,0±0,0 мг), сравнительно меньшие – пациентки-туркменки (18,33±1,67 мг)  
и армянки (16,67±2,11 мг). Наименьшие однократные количества пароксетина применялись у женщин-но-
гаек (14,00 ± 2,45 мг).

Таким образом: 
1) реже всех, но сравнительно продолжительными курсами и наиболее интенсивное лечение пароксети-

ном получали пациентки-славянки; 
2) частое, наиболее продолжительное с применением сравнительно невысоких однократных доз лече-

ние препаратом получали женщины-армянки; 
3) сравнительно частое, но самыми короткими курсами и наименее интенсивное лечение антидепрес-

сантом было у пациенток-ногайек; 
4) самое частое, сравнительно интенсивное, но непродолжительное лечение получали пациентки-тур-

кменки. 
Полученные данные об этнических различиях в назначаемых дозах антидепрессанта пароксетина мо-

гут быть связаны с особенностями метаболизма препарата по CYP2D6 у пациенток в исследованных эт-
нических выборках населения Ставрополья [6]. Носительство «медленных» аллельных вариантов CYP2D6 
сопряжено с развитием нежелательных лекарственных реакций средств-субстратов, что определяет при-
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менение сравнительно меньших доз препаратов (по отношению к подобранным дозам) у лиц, не несущих 
данные аллельные варианты [5, 16]. Можно предполагать, что большая частота встречаемости носителей 
медленных аллелей CYP2D6 среди пациенток в ногайской, туркменской, армянской этнических группах об-
уславливает применение у них препарата-субстрата в сравнительно более низких дозах. Несомненно, при-
чины различий в назначениях пароксетина, а, следовательно, и фармакологических ответов обусловлены 
этническими особенностями генетического полиморфизма процессов биотрансформации ксенобиотиков у 
представительниц исследованных этнических групп населения.

Заключение. В рамках проведенного исследования выявлены этнические различия сложившейся прак-
тики психофармакотерапии пароксетином пациенток с депрессивными расстройствами в разных этниче-
ских группах населения Ставропольского края. 
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ДИФФЕРЕНЦИРОВАННОСТЬ НАЗНАЧЕНИЙ ПАРОКСЕТИНА ПАЦИЕНТКАМ 
С ДЕПРЕССИВНЫМИ НАРУШЕНИЯМИ В РАЗНЫХ ЭТНИЧЕСКИХ ГРУППАХ НАСЕЛЕНИЯ 

СТАВРОПОЛЬСКОГО КРАЯ

С. А. Степанян, M. M. Манвелян, Э. А. Манвелян

Сравнительный анализ различия в применение, частота приема и используемые дозы антидепрессан-
тов пароксетина у пациентов Ставропольской краевой клинической психиатрической больницы №1, при 
депрессивных расстройств в популяциях славянской, армянской, ногайской, туркменской общин.

Установлено, что наиболее длительный курс, интенсивного использования пароксетина использовался 
у пациентов с депрессией славянской национальности.

DIFFERENTIATION APPOINTMENTS PAROXETINE PATIENTS WITH DEPRESSIVE DISORDERS 
IN DIFFERENT ETHNIC GROUPS STAVROPOL REGION POPULATION

S. A. Stepanyan, M. М. Manvelyan E. A. Manvelyan

A comparative analysis of the differences of frequency assignments and used doses of the antidepressant parox-
etine (adepress) in patients Stavropol Krai Clinical Psychiatric Hospital №1, depressive disorders in ethnic popula-
tions of Slavic, Armenian, Nogai, Turkmen communities..

It was found that the least likely, duration of the course, the most intensively prepared paroxetine Slav with 
depression; often, the most long-lasting low single doses of the drug taken an Armenian woman; relatively often, 
the shortest courses, the least intensive antidepressant administered Noghai woman; most of all, a relatively intense, 
short-lived paroxetine received Turkmen.


